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Woda JANTAR czerpana jest ze zrodta artezyjskiego nr
39
w Kotobrzegu. W skiad jej wchodzg wody reliktowe sprzed 9,8 tys.
lat oraz wody naptywowe po 40-letnim procesie filtracji. Ponadto
wzbogacona jest o mineraty z soli permskich, ktore przez miliony
lat odktadaty sie na dnie praoceanu.
JANTAR to najwyzszej jakosci woda
sredniozmineralizowana
o zasadowym odczynie, ktéry stanowi doskonaty czynnik
rownowazacy kwasowos$¢ roznego rodzaju napojow  oraz
pozywienia o charakterze kwasotwoérczym.
JANTAR doskonale nawadnia organizm przez unikalny

MINERALIZAC]A

bukiet elektrolitow i pierwiastkéw Sladowych. .
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< MULY | PIASKI

< GLINA PIASZCZYSTA

< PIASKI DROBNOZIARNISTE

< GLINA ILASTA

< PIASKI DROBNOZIARNISTE

OKRES FILTRACJI 40 LAT

. WODY RELIKTOWE
9,8 TYS. LAT

s

DOSKONAEA

Y ZAsADOWS 8U3,YD MG/L DO GOTOWANIA

Mineraly z praoceanu 320 min lat o
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. Woda - napéj zycia
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O tym, ze woda jest nam niezbedna do zycia, wie kazdy.
Powszechnie znany jest jej wptyw na zdrowie i urode.

Ale co wiemy o samym ptynie? Woda mineralna wydobywana jest
z wnetrza ziemi, ze ztéz izolowanych geologicznie,
co stanowi bariere dla zewnetrznych zanieczyszczen. Zawiera
mineraty, ktére korzystnie wptywajg na nasze zdrowie - magnez,
wapn, soéd, potas. Najwazniejszym parametrem przy wyborze
wody powinna by¢ zawarto$¢ sktadnikdw mineralnych. To one

decyduja o charakterze i jakosci wody. =

Nie ilos¢ mineratdbw decyduje o wptywie wody na zdrowie

cztowieka ale ich jakoS¢ i proporcje majace  WPlyw

na nawodnienie organizmu, jego rownowage kwasowo-zasadbwg E, 0,
oraz uzupetnienie pierwiastkow sladowych. g ’//» A
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Lm>.  Specyfikacja wody
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See oot 0 jest wodg zrodlang sredniozmineralizowang - czyli najlepszg do picia
e A Ty ’ : “". ) . 4
A TEEET g {g fa co dzien,
f ,._314-1,.\, 7% \%  jest woda niskosodowa,

.posiada odpowiedni stosunek potasu do sodu dzieki, ktéremu
prawidtowo pracuje pompa sodowo-potasowa u cztowieka,

.jako woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowo-wapniowa szybko i
skutecznie nawadnia i przeciwdziata powstaniu hiponatremii,
-odpowiedni poziom sodu, potasu oraz chlorku zapewnia utrzymanie
wewnetrznej rdwnowagi wodno-elektrolitowej,

.posiada wodoroweglany HCO3 - doskonaty czynnik poprawiajacy
przyswajalnos¢ wapnia

-1 magnezu,

.niegazowana woda posiada pH w przedziale 7,4 <+ @7, ktoren
przeciwdziata zakwaszeniu organizmu,

.zawiera pierwiastki sladowe takie jak: jod, selen, cynk, lit oraz stront,

JANTAR
-W wodzie nie wystepujg metale ciezkie, pestycydy ani zadne steZ@nuam

izotopow radonu, radu i urgnu, \)5 W =y
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.brak promlenlowanlé gfa i betféi”‘)S MG/L DO GOTOWANIA = s,
.jest bardzo czystg wodg pozbawiong zanieczyszczeﬁ,



PIERWIASTKI ZYCIA,
Y . ktére-mozna znalezé.w wodzie Jantar
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- R ”:- Woda Jantar jest bogatym zrodtem pierwiastkdw, ktore sg niezbedne do
N, ¢ al prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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i S6d - jest niezbednym pierwiastkiem wystepujagcym w najwiekszej

koncentracji w ptynach zewnagtrzkomérkowych. Bierze udziat w regulacji
pobudliwosci miesni szkieletowych oraz przewodzenia impulséw w uktadzie
nerwowym, ale gtownie jest odpowiedzialny za utrzymanie pH krwi oraz
gospodarski wodno-elektrolitowej.

Potas - jest jednym z podstawowych elektrolitdw organizmu z najwyzszym
stezeniem wewnagtrz komorek. Jest odpowiedzialny za powstawanie rdznicy
potencjatow na powierzchni btony komérkowej dzieki pompie sodowo-
potasowej, ktorej jest niezbednym elementem, a z kolei te mechanizmy
uczestniczag w przewodzeniu impulsow nerwowych i skug@ow migsni
szkieletowych. Potas jako jon wewnatrzkomérkowy odpowiada za utrzymanie

prawidlowego nawodnienia komérki oraz kontroluje state pH krwi.
~ ATk

2 o ‘,::;g_’, el ([
Wodoroweglany we krwi s3 pOdStawoWYsz zwigzkiem - neutralizyjacym

powstajace w orgaibhié sy, preez @ ich glowng Tugk” Jegt

eliminowanie jondw wodoru czyli w bardzo potocznym znaczeniu -
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PIERWIASTKI ZYCIA,
ktore-mozna znalez¢ w.wodzie.Jantar

Wapn - jest podstawowym budulcem kosci, wtosdw, zebow i paznokdi,

- wptywa korzystnie na przemiane materii i zapobiega osteoporozie.

Jod - jest niezbednym mikroelementem, bez ktdrego metabolizm sie nie
obedzie, niedobdr u dzieci zmniejsza zdolnosS¢ uczenia sie, spowalnia wzrost i
rozwoj fizyczny w okresie pokwitania, natomiast u dorostych moze
uposledza¢ funkcje rozrodcze jak réwniez prowadzi¢ do niedoczynnosci
tarczycy.

Zelazo - znajduje sie w hemoglobinie i mioglobinie, dzieki ktérym moga
zachodzi¢ procesy oddychania, zapewnia transport tlenu, ale rdéwniez
znajduje sie w wielu biologicznie waznych enzymach.

Chrom - jest niezbednym do zycia mikroelementem, u’ratﬁ'a transport
glukozy z krwi do komodrek, zmniejsza zapotrzebowanie na insuline,

zmniejsza ryzyko zawatu serca i rozwoju miazdzycy.
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PIERWIASTKI ZYCIA,
ktore - mozna znalez¢ w.wodzie. Jantar

Stront - jest potrzebny do prawidtowego procesu wapnienia kosci i zebow.

Lit - bierze udziat w komunikacji wewnatrzkomérkowej ale rowniez odgrywa

e istotng role w gospodarce wodno-elektrolitowej.

Bor - jest niezbedny do prawidtowej gospodarki wapniowej organizmu,
reguluje metabolizm, wzrost i rozwéj tkanki kostnej.
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», 4 Parametry wody

&  WODY MINERALNE ¢~ ™\

R

LA ST g < =
\r:?t-‘. \ \ . Wapniowy (Ca*") 52,1
: ¢>\\ Magnezowy (Mg”") 15,8
QA\@ Sodowy (Na’) 167,0
\@"}0 Potasowy (K") 5,0
Selenowy (Se”*) 0,14
Siarczanowy (S0,%) 16,7
Qé\\ Wodoroweglanowy (HCO5') | 322,9
Q\\\@ Chlorkowy (CI) 212,7
& Jodkowy (1) 0,02
Fluorkowy (F) 0,2
pH 7,4 =7 m
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Rekomendacja

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw

wydato pozytywna opinie WODZIE ZRODLANEJ JANTAR
jako wodzie do codziennego spozywania przez
osoby chore na cukrzyce

MINERALIZAC]A

803,95 mc/L

DO GOTOWANIA {
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WODY MINERALNE

NAWODNIENIE U 0508 CHORYCH NA CUKRZYCE

Weda jest o skizarkicm @ da rganizmL
Funkomandac]o dolycrycn rowodnionia charych o cukrzyoy =5 zblizone do 23-
WCefh ogeinych, 2 WLKDTE wyltkama U disbatykow 23| abaw
wytsze, fednak ustalonie precyzyjCh wartsSd [est irud
wicly Crynniatw, 1akich jak: wick, aktpwnoie fioyons, lemperstum oloenia,
wiigotnoss powieirza, oboDy stan metsbolizny organEm, wydoinost narok
ukiad kigtenia, bilans wedny mogy miwnin: medyfikowst 2 5pwana loki, jai
chociasby slurssykL Srenio: trzabowsnic naw ooy wynos! 30- 33 mifdingram
masy ciata i nie powinno bye nikse nit 1,5 By deieh

Konsakwencje nicprawidiowege nawosnionis o disbiykiw =5 Terdonani
OrsEn w skutkach nit wend cssh :x:'nwc'\ Wigte siy in przede wezysikim ze
Twipiszninm przoms glukery wa knws, 13k stan powoduje uszhodzeniz debial-
mych naczy rwionoznych zrajdufopch Sigw sercu, nerkach | pozach, 3w kon
sekwencji Casu prowatsi do nisoenia yoh nacyd knwionodnych pogerszsjyc
WS, [BTaCY Mmerak DA UKIW R Serta. Praw oW Nawsdn|en mnte sprawit
problem osobom starsrym poriowat 2 wiskism zmnicjsra sl pdcuwanke
grianLs, 3% rawnial problem  Rawednknlam mogg mikt nsoty stosuRce ki,
WEGIGE N3 O UWERIR IR SQ0 Sragnanla.

iy i nany pozior glukesy wi knal - higsrglikamia, pawoduls, $o omantemzs
wislky ceng Chra Sky pazty < nadmisny glulnsy 2 organi mi, prIee oo urecham s
ek praghianisw MAZQY oraz Iwkksza brcy nerkows W siekoe ma o do-
PTWIEESC 00 01D paziomu glukoEywWe Rrwi - 53 boSwa Barzn dot anz:
cibjawy TIWYTEWRENG CUkTZYDY - pragnisnie fpolidypsia] | acawanis dute llosc
moczu [podrial, 3 nawet nocna moczoniol

Dmenne 23potrzohowanic nsoby ornsic] na wodg bo ok 30-35 mi na Wingram
Magy i | 0E WRKEZSSO 0sol ZaMKS Sip W CILAOWIYM ZapalTshowaniy
W C5QU O 3 poziomie 2-3 IR, CIpSE Wody fostarcamy 2z pokarmem, Jk
rdecydowsna wigksrost powinna byt dostarrons wopostad phniw, najiepic)
W postIciwndy Sredninzmingritzowans]. To weg i na wahania paziomu cukn
dabotyry powenni unikat weglowedantw prostych, a takse madujy sig wwigs-
SZ0&C] TpOjiw | SOtw 2 dodatkkem Cukn

Malepsym | Fa|prosts e Wekatnikiem stany nawodnients |est wiryla W Insecs - mats Iinst clemng Tabarwionegs mocru (o
sygnal oshregawry, Swadacy o sponym odwodnieniu. Laplo] pit zanim pojawi sk pragnients - o drowymi| neriami
Tike sz kD! Nawet Nacmiar wady, bo T0stanie NS usunigta PrIes narkL Warts wiosy TWIBOE Uwags na [Sknst sparpwans] wosy,
‘eby dostar ata nierbidne mineraty, watne dla cukryka.

Tdecydowanie wigisrym problem rwigzanym @ nawodnisniem, wy magajgcym opieid specjalistrcene). jest stan v asicy kelo-
rwe| cryll syluada kikdy we knwe steranie glukory jest tarsee wysskie | pruw:n.:l do nagmismna| preduks)l it kalonowych,
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NAINAIWRKS EN1IR S ENA LURDT, BT [0 SFRNm produkue madmien nest sk ketonowych, kit prry ezl pnwncq;
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claslg. W prrypsdky ooy slan pcknts na 10 pEwela SWsule Sy poda pymow douSkie | Z3K03 51 SPEYWENIR MSgazmwene|
Wiy minersing] 1-5 L na coby.
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Woda B NTA R uzyskala reksmandac]y Polskiogn SIwarTysonia Diabotykdw
Jakn woia i codzienmagn sparywania sz s nby choro 13 cukrzyoy.

Tods MNTAR 1o rapwyziae] jakotrl nanuralng weda imdrieamines ewana o Fxadowym asrmmie. Sewviers unzlny
brbdet elektrol e rawadnalgrych (s, chion waph, megnezl arar wirle pherwtasthde fledowyrh (e, oyni, stront,
selen], drigki kdéryen doskondle newsdnis ogenim o gas pragnisnie Zewaninf€ wadv i polass wipomags deaanie
BRNT)pry Secoreng-0Ta e, ol ByTia M TwHCE pé ke dlaskenaly esuned palase &6 sodu (Zhizany o8 e komentewe-
negs w badaniach na paziem ssdnoid w ascnl Wypice 15 iR wosy JANTAR Rapatafs arienne apaaesawanie
dovosizno rriowiska na o, Matorainie zysa | niczym nieumdatriana weda lantar ssanow idealn: umupshisnie airowego
sips ycia Wjalhowey sded Byl jy jite wods chiskews - sedews, seegbinie polessy cha axih rowedssopen
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JANTAR Jabo plerwiza weda o chassicene sporiowym w Peboe unpsiali parpiywny epiny Pebikiege Towarzyiva
Dietrtyic Sporiowr| Posida wirle rho=erdaci w tym od Prof ér hab Michea Nowirkege (Nefioiog, Hpertensoing)
Prraia Poiskiegn Towarzptwa Nebokg eanage, o bakie od wisly morowedw, ke |y iy n codssd meczy inymi

Bartoiza Horarskingo - kolaza

Wods MNTAR w 2018 rohy zostale paez
(émicze-Hutnicaey w Krakowie do mjwyzsoe) idasy jakedci: Klasa | - woey bandzo dobrej jalnéo.

Charakterystyka wody Jantar:
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s, e ) butelka szklana butelka PET butelka PET butelka
=X :} i a1l | & 0,331 1,51 051 PET 5l
= ';§\~ 5 ;4 e \° .
" N e llos¢ buéelek na palecie [szt.] 1296 504 1296 120
ilos¢ butelek w pojedynczej zgrzewce 12 6 12
[szt.]
ilos¢ wszystkich zgrzewek [szt.] 90 84 108
ilos¢ zgrzewek w jednej warstwie 18 21 18
[szt.]
ilos¢ warstw [szt.] 6 4 6 3
ilos¢ butelek w pojedynczej warstwie 216 126 216 40 -
[szt.] pierwsza i
druga
warstwa;
20 - trzecia
warstwa
waga wszystkich butelek [kg] 648 756 648 600
waga palety [kg] 25
taczna waga [kg] 673 781 673 625
wymiary palety w cm 80x 120
wysokosé z tadunkiem [cm] 150 170 150 130.
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ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

www.wodajantar.pl

Jantar Wody Mineralne Sp. z 0.0., ul. Zurawia 24, 78-100 Kotobrzeg

sprzedaz@wodajantar.pl tel.: +4894 351 11 44 fax: +48 94351 11 55

!; Jantar Wody Mineralne y @wodajantar
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