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Woda JANTAR czerpana jest ze zrddta artezyjskiego nr 39
w Kotobrzegu. W sktad jej wchodza wody reliktowe sprzed 9,8 tys.
lat oraz wody naptywowe po 40-letnim procesie filtracji. Ponadto
wzbogacona jest o mineraty z soli permskich, ktore przez miliony
lat odktadaty sie na dnie praoceanu.

JANTAR to najwyzszej jakosci woda sredniozmineralizowana
o zasadowym odczynie, ktory stanowi doskonaty czynnik
rownowazacy kwasowos¢ roznego rodzaju napojow  oraz
2 pozywienia o charakterze kwasotworczym.
Z .. JANTAR doskonale nawadnia organizm przez unikalny bukiet
elektrolitdw i pierwiastkéw Sladowych.
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Woda - napoj zycia

Woda - najzdrowszy nap6j na sSwiecie

O tym, ze woda jest nam niezbedna do zycia, wie kazdy.
Powszechnie znany jest jej wptyw na zdrowie i urode.
Ale co wiemy o samym ptynie? Woda mineralna wydobywana jest
z wnetrza ziemi, ze ziéz izolowanych geologicznie,
co stanowi bariere dla zewnetrznych zanieczyszczen. Zawiera
mineraty, ktére korzystnie wptywajg na nasze zdrowie - magnez,
wapn, soéd, potas. Najwazniejszym parametrem przy wyborze

"'}-"-:-';_WOdV powinna by¢ zawartos¢ sktadnikow mineralnych. To one

/" oraz uzupetnienie pierwiastkow sladowych.

decyduja o charakterze i jakosci wody.
Nie ilos¢ mineratow decyduje o wptywie wody na zdrowie

cztowieka ale ich jakos¢ i proporcje majace  wptyw

na nawodnienie organizmu, jego réwnowage kwasowo- zasadowa’
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Specyfikacja wody

jest wodga zrodlang Sredniozmineralizowang - czyli najlepsza do picia
na co dzien,

jest wodg niskosodowag,

posiada odpowiedni stosunek potasu do sodu dzieki, ktéremu
prawidtowo pracuje pompa sodowo-potasowa u cztowieka,

jako woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowo-wapniowa szybko i
skutecznie nawadnia i przeciwdziata powstaniu hiponatremii,
odpowiedni poziom sodu, potasu oraz chlorku zapewnia utrzymanie
wewnetrznej rownowagi wodno-elektrolitowej,

posiada wodoroweglany HCO; - doskonaty czynnik poprawiajacy
przyswajalnos¢ wapnia

| magnezu,

niegazowana woda posiada pH w przedziale 7,4 <+ 7,7, ktore
przeciwdziata zakwaszeniu organizmu,

zawiera pierwiastki Sladowe takie jak: jod, selen, cynk, lit oraz
stront,

stezenia izotopdw radonu, radu i uranu,

brak promieniowania alfa i beta,

jest bardzo czystg wodg pozbawiong zanieczyszczen,

w procesie butelkowania nie uzywa sie substancji chemicznych
wydtuzajacych jej termin przydatnosci.
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W wodzie nie wystepujg metale ciezkie, pestycydy ani zadne «, /
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W PIERWIASTKI 2YCIA,
u ~ ktore mozna znaleZz¢ w wodzie Jantar

e f”f Woda Jantar jest bogatym zZrddtem pierwiastkow, ktére sa niezbedne do
; g_ . prawidtowego funkcjonowania organizmu.

S6d - jest niezbednym pierwiastkiem wystepujgcym w najwiekszej
- koncentracji w ptynach zewnatrzkomodrkowych. Bierze udziat w regulacji
pobudliwosci miesni szkieletowych oraz przewodzenia impulséw w uktadzie
nerwowym, ale gtownie jest odpowiedzialny za utrzymanie pH krwi oraz
e gospodarski wodno-elektrolitowej.
EXP o o - . .
< “' Potas - jest jednym z podstawowych elektrolitow organizmu z najwyzszym
,,:;ﬂ,_:—r\\“b stezeniem wewnatrz komorek. Jest odpowiedzialny za powstawanie rdznicy
potencja’réw na powierzchni btony komodrkowej dzieki pompie sodowo-
=] potasowej, ktorej jest niezbednym elementem, a z kolei te mechanlzmy
& xuczestmcza W przewodzeniu impulsow nerwowych i skurczow miesni
- szkieletowych. Potas jako jon wewnatrzkomérkowy odpowiada za utrzymanie
LR _prawid’rowego nawodnienia komorki oraz kontroluje state pH krwi.

{Wodoroweglany we krwi sg podstawowym zwigzkiem neutralizujgcym
— lpowstajace w organlzmle "kwasy", przez co ich gtéwng funkcjg jest &
_/eliminowanie jonédw wodoru czyli w bardzo potocznym znaczeniu - 1-»"---

“ odkwaszanie, a inaczej utrzymanie réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi. Sge—"
niezwykle wartosciowe dla organizmu.




PIERWIASTKI ZYCIA,
ktore mozna znalez¢ w wodzie Jantar

Wapn - jest podstawowym budulcem kosci, witosow, zebdw i paznokci,
wptywa korzystnie na przemiane materii i zapobiega osteoporozie.
£

Jod - jest niezbednym mikroelementem, bez ktdorego metabolizm sie nie
- obedzie, niedobdr u dzieci zmniejsza zdolnoS¢ uczenia sie, spowalnia wzrost i
rozwdj fizyczny w okresie pokwitania, natomiast u dorostych moze
uposledza¢ funkcje rozrodcze jak rdéwniez prowadzi¢ do niedoczynnosci
tarczycy.

Zelazo - znajduje sie w hemoglobinie i mioglobinie, dzieki ktérym moga
zachodzi¢ procesy oddychania, zapewnia transport tlenu, ale réwniez
znajduje sie w wielu biologicznie waznych enzymach.

Chrom - jest niezbednym do zycia mikroelementem, utatwia transport
glukozy z krwi do komodrek, zmniejsza zapotrzebowanie na insuline,
zmniejsza ryzyko zawatu serca i rozwoju miazdzycy.

Stront - jest potrzebny do prawidtowego procesu wapnienia kosci i zebdw.

Lit - bierze udziat w komunikacji wewnatrzkomérkowej ale rowniez odgrywa
istotng role w gospodarce wodno-elektrolitowe]. W’
Bor - jest niezbedny do praW|d+oweJ gospodarki wapniowej organizmu, .

reguluje metabolizm, wzrost i rozwdj tkanki kostnej. o,
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Prof. dr hab. n. med. Michata Nowickiego (Nefrolog, Hipertensjolog) -
Prezes Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego

Prof. dr hab. n. med. Edwarda Franka (Specjalista Choréb Wewnetrznych,
Diabetolog, Endokrynolog) Kierownik Kliniki Chordb Wewnetrznych,
Endokrynologii i Diabetologii CSK MSWiA

Dr n. med. Zofii Konopielko - Emerytowany wieloletni Kierownik Poradni
Nefrologii i Nadci$nienia Tetniczego I-P CZD i Adiunkt Kliniki Nefrologii,
Transplantacji Nerek i Nadcisnienia Tetniczego ,Instytut - Pomnik Centrum
Zdrowia Dziecka”

iy ‘Mgr Wojciecha Zepa - dietetyk, doktorant w Zakiadzie Higieny AWF
Poznan

Mgr Jolanty Meller - dietetyk
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REKOMENDOWANA PRZEZ
Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow
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Woda Jantar Galon 5907651240128 36,08
Niegazowana 18,9 L

JANTAR HOME 5907651240180 29,00
Niegazowana 11 L
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www.wodajantar.pl X

antar Wody Mineralne Sp. z o.o.
‘Zurawia 24, 78-100 Kolobrzeg

sprzedaz@wodajantar.pl
tel.:+48 94 351 11 44; fax: +48 94351 11 55
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