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Opinia na temat wody Sredniozmineralizowanci Jantar

Jantar woda niegazowana oraz delikatnie gazowana zostala przekazana Klinice Chordh
Wewnetranyeh, Endokrynologii | Dinbetologii CSK MSWIA wriz z aktualnymi badaniami wykonanymi
preez |aboratorium Hydrogeotechniczne Akademii Gémiczo-Hutnicze) w Krakowie, jako dar od firmy
Jantar Wody Mineralne w Kolobrzegu. Wode pili pracownicy Kliniki (lekarze i piclegniarki) omz ich
rodainy.

Choé wydawaé by si¢ moglo, 2e kazda woda smakuje tak samo, nic jest to prawda. Rézne patunki
wody majg odmienne charaktery, rémag sawanosé skladnikiw mineminych, roeng twardodé i pll, w
ewingku 2 tym ich smak tez moze byé rdeny. Woda Jantar jest wody sredniozmineralizowang, o
charakterze chlorkowo-wodorowgglanowo-sodowo-wapmiowym. Skkad ten zapewnia jej swoisty,
interesujacy smak, odbiegajgey od smaku wid spraedawanyeh masowo w supermarketach, a
pordwnywalny raczej do smaku innych wod leczniczych pochodacych z uadrowisk gorskich
zlokalizowanych na poludniu Polski. Wszyscy uprzednio testuiacy wodg podkreslali jej walory smakowe

Klinika, ktora kieruj¢ zajmuie sig leczeniem cukrzycy - jednei 2 najpowaznicjszych choroh
cywilizncyjnych. Prayczyng chordb cywilizacyjnych jest proede wszystkim niewlasciwy styl zycia i
oddywania sig. Tym samym, skutecznym sposobem na walkg # tego typu chorobami jest odpowiednia
dieta, kidrej nicodtyernym skladnikiem jest najwyzszej jakodci woda. Wiadciwe nawodnienie jest jednym
z podstawowych elementiw diety redukeyjnej zalecanej osobom x nadwags | otylodcia.

Woda Jantar ma wystarczajacy zawartodé sodu (135 mg/dm”), kidry wplywa na pewno na jej
smak. Jednak poza walorami smakowymi sod jest pierwiastkiem niezbgdnym do sycia. Preede wszystkim
reguluje on gospodarke wokdng organizmu orz odgrywa istotna rolg w utrzymaniu odpowiednici
pobudliwodci komarek nerwowych | miginiowych. Wigkszn zawartoét sodu w wodzie pitnej moze byé
korzysina dia osdb wykonujaeych wysilki lizyeane (w czasie wysilku fizycznego organizm traci mie tylko
wodg, ale rowniez elektrolity, w tym sod), a codzienny wysilek fizycany stanowi jedno z podstawowych
zalecen din pacjentdw z cukrzye typu 2. Rownoczednie zawartodé sodu jest na tyle mala, 2e picie wody
Jantar nie moze powodowad praekraczania zalecanych norm deiennej podazy sodu,



