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OPINIA
Dotyczy testowanej wody "JANTAR CHAMPION SPORTS WATER"

Jako trener i specjalista ds. dietetyki i dietoterapii wiem, jak niezwykle wazna jest woda,
ktora stanowi najwazniejszy sktadnik organizmu. Ciato ludzkie, w zaleznosci od wieku,
pici i zawartosci tkanki tluszczowej, zawiera okoto 60-70% wody.

Wystepuje ona we wszystkich tkankach i ptynach. Najwiecej jest jej we krwi (okoto
80%), nastgpnie w migs$niach (73%), tkance tluszczowej (25%) oraz w kosciach (10%).
Przecietne dobowe zapotrzebowanie na wodg wynosi okoto 2,5. Zmienia si¢ ono
w zaleznosci od pici, wieku, klimatu, temperatury otoczenia, stanu fizjologicznego oraz
wysitku fizycznego.

Woda jest materiatem budulcowym - stanowi strukturalng czes$¢ wszystkich komorek
i tkanek.

Jest dobrym rozpuszczalnikiem dla wigkszosci waznych zwiazkéw chemicznych. Jest
srodkiem transportu wewnatrzustrojowego: sktadniki pozywienia, produkty przemiany
materii, hormony, enzymy. Wszystkie sktadniki wraz z wodg zostajq rozprowadzone
po catym organizmie do wszystkich komorek.

Woda wspomaga usuwanie toksyn z organizmu, utatwia przesuwanie masy katowej.
Jest niezbedna do wyzwolenia funkcji blonnika pokarmowego. Reguluje temperature
ciata.

Nasz organizm nie potrafi magazynowa¢ wody, dlatego powinnaona byC
systematycznie dostarczana, aby zapewni¢ prawidiowe jego funkcjonowanie.

Jezeli czujemy sucho$¢ w ustach jest to znak odwodnienia w granicach 2-3%. A takie
odwodnienie obniza nasza site i wydolnos¢ o 15% - a to w sportach sylwetkowych
sprawa istotna.

Woda Jantar Champion zostata wielokrotnie przebadana przez odpowiednie instytucje
i specjalistow, uzyskata wiele waznych certyfikatow, ale ja jestem czlowiekiem, ktory
chce wszystko sprawdzi¢ na sobie. Co dla mnie jest najwazniejsze w wodzie Jantar
Champion? Otéz ma ona zasadowe pH, co chroni przed zakwaszeniem organizmu.
A o to w sportach sylwetkowych bardzo tatwo, zwtaszcza gdy zajadamy sie biatkiem.
Ta wiasciwosc¢ kwalifikuje t¢ wode jako idealng dla sportowcow. Ale to nie wszystkie
jej zalety. Woda ta, oprocz wielu innych cennych mineratow, posiada rowniez w swoim
skladzie jod w ilosci 60 mikrograméw na litr objetosci, czyli 40% rekomendowanej
dawki dziennej. Niestety, nie wszyscy mieszkamy nad morzem, gdzie tego jodu jest
sporo. Coraz czesciej trafiajg do mnie osoby z niedoczynnoscig tarczycy lub
Hashimoto. Jest to plaga XXI wieku. Zawarty jod w tej wodzie idealnie sig sprawdza,
poniewaz poprawia prace tarczycy, dlatego polecam jg swoim podopiecznym. Woda
Jantar Champion ma optymalny poziom sodu, przez co Swietnie nawadnia organizm
przy treningach trwajacych do godziny. Natomiast przy treningach diuzszych, powyzej
godziny, doskonale sprawdza sig jako rozcienczalnik do napojow izotonicznych oraz
odzywek dla sportowcow. Dlatego z czystym sercem polecam wode Jantar Champion.
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