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Firma Jantar Dystrybucja Sp. z 0.0 posiada w swoim
asortymencie bogatg oferte suplementow diety. Naszym
priorytetem jest oferowanie wyrobow dobrej jakosci w
dobre] cenie, dlatego mozemy konkurowacC z produktami
miedzynarodowych  wytworcow, przy jednoczesnym
zachowaniu korzystnego poziomu cen.

Suplementy Jantar produkowane sg z uwzglednieniem
najwyzszych Swiatowych standardow w kazdym zakresie.
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\\g;( — — Dzika réza od dawna stosowana jest jako jedno z bogatszych zrodet
% ; = witaminy C. Naturalna witamina C jest pie¢ razy bardziej aktywna niz
v WITAMINAC | = Syntelyczna.
Céd oo |wio0%szowocow | w  Witamina C:
7 | DZIKIEJ ROZY ": - przyczynia sie do utrzymania prawidlowego metabolizmu
w  energetycznego
- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
N — B . pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

— e - pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
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7/ (kwas L-askorbinowy)

»/'? Kwas L-askorbinowy jest odmiang kwasu askorbinowego, znanego szerzej
9@ pod popularng nazwag witaminy C. Organizm ludzki nie ma zdolnosci
\\‘;c . wytwarzania witaminy C samodzielnie I musi pobiera¢ jg wraz z

f

C.
|

- pozywieniem i/lub suplementowaé.

. = - Witamina C jest antyoksydantem, ktory skutecznie usuwa z organizmu
o tzw. wolne rodniki, ktére moga powodowaé uszkodzenie biatek,
I %  tluszczéw i DNA

¢ &% - Kwas askorbinowy uczestniczy w procesie metabolizmu tluszczoéw,
- kwasow zétciowych i cholesterolu. Stabilizuje uktad odpornosciowy
oraz zapewnia prawidiowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Petni
ochronna role w chorobach serca i naczyn krwionosnych.

Wykazuje dzialanie bakteriostatyczne i bakteriobdjcze w stosunku do
drobnoustrojow wywotujgcych choroby.
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WITAMINA C
100% pure

:
W MNERALS & §

&SUPLEMENTS

’\.

C

|
l

Je

ﬂ



p

' ¢
©

¢

A

il S
(

ANY R

N

C 2
C =
gl

AN
[

(Uo

L

f

)3
C

=

N
o

N \

\

C

‘ﬂ

Jc

o " 4B
60

‘4

MINERALS & SUPLEMENTS

A A
Suplement
CINTAR =
plenet e x
PO 530771
MINERALS & SUPLEMENT SImongte
* e
i : s i
i g \ e
pess i Wypradtonay
WITA AC )\ =
ul Dwawa
el 4%
. e-mal duve
z Aroni s
St

CIANTRRD

MINERALS & SUPLEMENTS

WITAMINA C
Z aronig

Aronia chroni przed zawalem serca, miazdzyca, udarem moézgu,
zwyklym przezigbieniem, leczy takze nadcisnienie. Odzywia caty
organizm, wzmacnia odpornosé¢, dziata regenerujgco na skore.

Witamina C:

- przyczynia sie do utrzymania prawidlowego metabolizmu
energetycznego

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego

- pomaga w utrzymaniu prawidiowych funkcji psychologicznych

- pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
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Bioflawonoidy maja wiele uzytecznych wiasciwosci, sg pomocne w

N\

> o 20, wolnych . S &S m . r m - . . u "
¢ ey MINERALS & SUFLEMEN ;2:‘;‘;3;:‘ utrzymaniu sprawnosci i dobrego zdrowia, odgrywajg takze istotnag
e, i ki ) . . . . . .
t% N \ ««= role w zapobieganiu wielu chorobom | wspomagaja w leczeniu.
2 | H:W w(gia_g: \ ki el . . . " 4 ] 4 = H
1,4_ 7" WITAMINA C \== Blofla\{vonmdy_/ _ posm_daj_q | wlasmyvo_sm gntyoksydacyjne
7 ) 1000mg . = (przeciwutleniajgce). Dzigki nim komorki organizmu cztowieka
5‘»’ | _ :ﬂ:‘jﬁ chronione sg przed szkodliwym dziataniem tzw. wolnych rodnikow.

Je

% Bioflawonoidy chroniag | wspomagajg w dziataniu inne cenne dla

l"’?"/ _ o . . .. .. .

D \, ~v . zdrowia substancje o wlasciwosciach antyoksydacyjnych, np.
J __+BIOFL oDy &y ZCTOW] : . -
@( N— alldoh =0 witamineg C. Nasz suplement jest potaczeniem tych dwéch
i u V4

DZ sktadnikéw.
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\\j( ,Uk E’%L% Kurkuma zawiera liczne bioaktywne zwiazki o silnych
_}0 g MINERALS & SUPLEMENTS E:%f wilasciwosciach Ie_cz.nlczych. Kurkumlng jest glowqym
¢ oy s aktywnym sklad_nlklem kurl_<urr_1y, posiada ona silne
; ‘.‘ 0 \ %“JZJ dziaia_nie p_rzec;lwzapalne I Jes'_[ baro_lzo mocnym
iZ_z KURKUMINA %m przeciwutleniaczem. Kurkumina jest niestety stabo
=';< s wchianiana do krwiobiegu, dlatego nalezy spozywac tez
,;-_‘: N s Piperyne, ktéra zwieksza wchtanianie kurkuminy o
(é - %’”& 2000%. Nasz suplement posiada oba te sktadniki.
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Y Kwasy OMEGA-3

T .

\\g;( “.i;"fgmﬂn”iﬁ e Sl_JpIement diety Omega3 jest preparatem. uzupeinlaj_qcym diete w
% sy MTERALS ORI !‘bi;iifl'.&';u’; wielonienasycone kwasy tluszczowe EPA i DHA nalezace do grupy
‘¢ »*:J %; omega-3 oraz witamine E. Witamina E pomaga w ochronie
CA .. Ome a3 it komérek przed stresem oksydacyjnym. Kwasy eikozapentaenowy
ZZ/ 1.‘;;;:""’“" g % (EAP) | dokozaheksaenowy (DHA) obecne w oleju rybim
;f's W 1000mg ) ety przyczyniaja sie do prawidlowego funkcjonowania serca.
@ | -t Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250mg
- —l EPA i DHA w ciagu dnia.
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Y TRAN
J\‘ Tran:
Ny e - wzmacnia organizm
S = G = poprawia prace mézgu
%’» - wspomaga prace uktadu krazenia
i - moze zapobiec chorobom oczu

“ TRAN \:= - odzywia skore

W o bl
13 m»uv“:
§ § et b’

v S NUW

& wm& Podawanie tranu dzieciom wydaje sie pomoce w

| | e e
L - redukcji objawow ADHD.
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% ———— Witamina K2 + D3

7.

- - ~  Suplement diety K2 + D3 przeznaczony jest dla osob dorostych
\@‘( . wet Jako uzupetnienie diety w witaming K2 | witamineg D3. Witamina D3
;"o ”3 ;Z%»:-“ﬁ jest niezbedna dla zdrowia kosci, natomiast witamina K2, wptywa
7 e NTREIIREE we przede  wszystkim  na  prawidtowe funkcjonowanie  kosci.
!% g . Polgczenie tych dwéch witamin w formie preparatu K2 + D3, jest
! ,A 't K2 + D3 % wyjatkowo korzystne, jesli chodzi o prawidiowag dyspozycje
;Z:ZA ‘hy 200pg 2000 j.m. mﬁ‘ﬁ wapnia w organizmie. Ocenia sig, ze witamina K2 w potaczeniu z
;\;‘u C “w« witaming D3, moze by¢ przydatna w profilaktyce choréb uktadu
& “m 'E‘,Eq | krwionosnego, nowotworéw oraz choréob kosci. Witamina K
@ - :,;‘Eﬂ przyczynia sie takze do pravyidlowego krzepni_e;-cia krw_l a witamina
) ¢ N — D3 pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu  uktadu

odpornosciowego.
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Magnez

Magnez z witaming B jest suplementem diety, ktory:
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= o vesesmamd WG -pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu migéni oraz uktadu
7 s  NErwowego

) Magnez my  -przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

-wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
-pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowej oraz utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu energetycznego
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Suplement diety ADEK to kompleks witamin
zawierajgcy witamine A, D, E i K. Witamina A pomaga
w utrzymaniu prawidtowego widzenia. Witamina D

MINERALS & SUPLEMENTS

ks witamin
towychkosd.
i "
), ielatyna,
i Witamina
yllaw cigg
N nalety

SEf STEFEFSET

s vmiAchEhlﬂsLEx ) =  pomagaw utrzymaniu zdrowych kosci. Witamina E
ﬂ . pomaga w ochronie komodrek przed stresem
- .o oksydacyjnym. Witamina K przyczynia sie do

|z

prawidtowego krzepniecia krwi.
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ASHWAGANDHA

Ashwagandha zawdziecza swoje szczegdlne wtasciwosci dwém grupom
zwigzkow:

ewitanolidy — wystepujace w zielu o wilasciwosciach antynowotworowych i
przeciwbakteryjnych,

glikowitanolidy — obecne w korzeniu i odpowiedzialne za dziatanie adaptogenne.
Nic wiec dziwnego, ze Ashwagandha uznawana jest za cudowny srodek na wiele
schorzen. Przede wszystkim znana jest jako adaptogen uspokajajacy. Dlatego
moze ona wspomagac terapie stanow lekowych, depresyjnych, zmeczenia oraz
bezsennosci. Dodatkowo hamuje objawy okotomenopauzalne, poprawia
zywotnosc i ruchliwosé plemnikow, pomaga w zespotach bolowych plecéw i szyi,
a takze w zapaleniu stawow
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\ Sl - pomaga w utrzymaniu prawidtowej rownowagi kwasowo-zasadowej
~\¢J % - pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu weglowodanow
. S %E - pomaga w prawidtowej syntezie DNA
e - pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i prawidtowych funkcji rozrodczych
CYNK i“; - pomaga w prawidtowej syntezie biatka
15mg ) 4 - pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci
u:ZIq - pomaga zachowac zdrowe wtosy i paznokcie
m - pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi

Suplt
nied

i - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
- pomaga w ochronie komadrek przed stresem oksydacyjnym

i &// - bierze udziat w procesie podziatu komérek
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) o KOLOSTRUM

- o Kolostrum charakteryzuje sie bogactwem biatka, zwtaszcza
% immunoglobulin, a takze nie posiada w swoim sktadzie laktozy,

%ﬂg MINERALS & SUPLEMENTS :ﬂh?m
- 7 wiec moze byc¢ przyjmowany przez osoby z nietolerancjg tego
pouph .
- w  sktadnika.
at;gsmd KO LOSTRU M i
" e-mal:
200m o . : ., . . i
o | 6o J E:?.""., Substancja ta moze okazac sie przydatna sportowcom, poniewaz:
mq n ° ° °
B v = eulatwia regeneracje organizmu
- . .
i .. © & *wspomaga buforowanie krwi

*podwyzsza stezenie IGF-1
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Potas to jeden z najwazniejszych pierwiastkow,
wystepujgcych w naszym organizmie. Zalezy od niego

e
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MINERALS & SUPLEMENTS e miedzy innymi prawidtowe funkcjonowanie naszej
‘% | % gospodarki wodno-elektrolitowej oraz kwasowo-
iég ‘ POTAS " zasadowej. Jest rOwniez konieczny do prawidtowego
‘rf‘/ 2 500mg ) spalania biatek i weglowodandw. Jest niezbedny w
?Qf.‘: i "" i procesie dotleniania naszego madzgu i komodrek oraz

w2
(od .,
ST3
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kluczowy dla prawidtowej pracy miesni.
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WITAMINA B12
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'.50': - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu

};( y 1 f‘f energetycznego

-}" " MINERALS & SUPLEMENTS e - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

‘% s " - pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

Y4 « WITAMINAB12\ © - pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
g:;' 3 100ug ) NM - pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek

;‘\)‘ -] i - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

e - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
- odgrywa role w procesie podziatu komarek
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WITAMINA C z
zurawing w proszku
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- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego

V\’Z'Tzﬁ':;w% C) o - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

w proszku

JANTAR
Fperie

MINERA

HEE UL

&.

o

= - pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
- pomaga w ochronie komadrek przed stresem oksydacyjnym

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

- Zwieksza przyswajanie zelaza
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ZELAZO
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o 2 - Pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i
174, - £ ;

l% ® o= £  hemoglobiny

o/ - - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu

g O » = odpornosciowego

S = 7 - pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie

b

A G
Jc

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
- Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych
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SELEN

- Pomaga zachowac zdrowe wtosy i paznokcie

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy

- pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym
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KRZEM z pedow
bambusa

(\
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. AW ¢ Krzem nalezy do grupy podstawowych
h= KRZE@ pierwiastkow sladowych, niezbednych dla
E organizmu cztowieka. Jedynym z bogatszych zréodet
— krzemu jest bambus. Roslina ta pochodzi z
tropikalnej czesci Azji.
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WITAMINA C z dzikiej rozy

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu

am energetycznego
| | . - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
™ WITAMINA C - pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych
. - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
' - pomaga w ochronie komadrek przed stresem oksydacyjnym
. - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

- zwieksza przyswajanie zelaza
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MAGNEZ z witaming B6

Magnez z witaming B6 jest suplementem diety, ktdre
stanowi zrodto magnezu i witaminy B6. Ponadto
przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia, oraz przyczyniajg sie do utrzymania
prawidilowego metabolizmu energetycznego. Ponadto
witamina B6 pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego. Zawarty w preparacie magnez
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni i kosci.
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Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu

\\\’.; _\'m
Y \ u.h1 k ° °
SROLN, RESWERATROL rgzenia.
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