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Woda JANTAR czerpana jest ze zrodta artezyjskiego nr 39
w Kotobrzegu. W sktad jej wchodzg wody reliktowe sprzed 9,8 tys.
lat oraz wody naptywowe po 40-letnim procesie filtracji. Ponadto
wzbogacona jest o mineraty z soli permskich, ktére przez miliony
lat odktadaty sie na dnie praoceanu.

JANTAR to najwyzszej jakosci woda sredniozmineralizowana
o zasadowym odczynie, ktéry stanowi doskonaty czynnik
rownowazgcy kwasowos¢ rdéznego rodzaju napojow oraz
pozywienia o charakterze kwasotwdrczym.

JANTAR doskonale nawadnia organizm przez unikalny bukiet
elektrolitéw i pierwiastkdw Sladowych.
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O tym, ze woda jest nam niezbedna do zycia, wie kazdy.
Powszechnie znany jest jej wptyw na zdrowie i urode.
Ale co wiemy o samym ptynie? Woda mineralna wydobywana jest
z wnetrza ziemi, ze zi6z izolowanych geologicznie,
co stanowi bariere dla zewnetrznych zanieczyszczen. Zawiera
mineraty, ktére korzystnie wptywajg na nasze zdrowie - magnez,
wapn, soéd, potas. Najwazniejszym parametrem przy wyborze
wody powinna by¢ zawartos¢ sktadnikow mineralnych. To one
decyduja o charakterze i jakosci wody.

Nie ilos¢ mineratdw decyduje o wptywie wody na zdrowie

cztowieka ale ich jakos¢ i proporcje majace wptyw )
na nawodnienie organizmu, jego rownowage kwasowo-zasadowg
oraz uzupetnienie pierwiastkdw sladowych. % P
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Specyfikacja wody

jest wodga zrodlang Sredniozmineralizowang - czyli najlepsza do picia
na co dzien,

jest wodg niskosodowag,

posiada odpowiedni stosunek potasu do sodu dzieki, ktéremu
prawidtowo pracuje pompa sodowo-potasowa u cztowieka,

jako woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowo-wapniowa szybko i
skutecznie nawadnia i przeciwdziata powstaniu hiponatremii,
odpowiedni poziom sodu, potasu oraz chlorku zapewnia utrzymanie
wewnetrznej rownowagi wodno-elektrolitowej,

posiada wodoroweglany HCO; - doskonaty czynnik poprawiajacy
przyswajalnos¢ wapnia

| magnezu,

niegazowana woda posiada pH w przedziale 7,4 <+ 7,7, ktore
przeciwdziata zakwaszeniu organizmu,

zawiera pierwiastki Sladowe takie jak: jod, selen, cynk, lit oraz
stront,

w wodzie nie wystepujg metale ciezkie, pestycydy ani zadne «, /

stezenia izotopdw radonu, radu i uranu,

brak promieniowania alfa i beta,

jest bardzo czystg wodg pozbawiong zanieczyszczen,

w procesie butelkowania nie uzywa sie substancji chemicznych
wydtuzajacych jej termin przydatnosci.
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3 PIERWIASTKI ZYCIA,
JANTAH ¢ ktére mozna znaleZ¢ w wodzie Jantar

L 26N
' "@t\ﬁ“{. e X ’f Woda Jantar jest bogatym zrddtem pierwiastkow, ktére sa niezbedne do
G Ny prawidtowego funkcjonowania organizmu.

So6d - jest niezbednym pierwiastkiem wystepujgcym w najwiekszej

- koncentracji w ptynach zewnatrzkomodrkowych. Bierze udziat w regulacji
pobudliwosci miesni szkieletowych oraz przewodzenia impulséw w uktadzie
nerwowym, ale gtownie jest odpowiedzialny za utrzymanie pH krwi oraz
gospodarski wodno-elektrolitowej.

Potas - jest jednym z podstawowych elektrolitdw organizmu z najwyzszym
stezeniem wewnatrz komorek. Jest odpowiedzialny za powstawanie rdznicy
potencjatdw na powierzchni btony komorkowej dzieki pompie sodowo-
potasowej, ktorej jest niezbednym elementem, a z kolei te mechanizmy
uczestnicza w przewodzeniu impulsdow nerwowych i skurczow migsni
szkieletowych. Potas jako jon wewnatrzkomorkowy odpowiada za utrzymanie
prawidtowego nawodnienia komarki oraz kontroluje state pH krwi.

Wodoroweglany we krwi sg podstawowym zwigzkiem neutralizujgcym
powstajgce w organizmie "kwasy", przez co ich gtébwna funkcjg jest »
eliminowanie jondéw wodoru czyli w bardzo potocznym znaczeniu - *«;»"---
odkwaszanie, a inaczej utrzymanie réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi. S@-—f
niezwykle wartosciowe dla organizmu.
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\ 't M £7i  Waph - jest podstawowym budulcem kodci, wioséw, zebdw i paznokdi,
= 7os % wplywa korzystnie na przemiane materii i zapobiega osteoporozie.

&f’ & 1)t
‘\1;:“» \;:\:i << Jod - jest niezbednym mikroelementem, bez ktdérego metabolizm sie nie
’Q**gf o obedzie, niedobdr u dzieci zmniejsza zdolnos$¢ uczenia sie, spowalnia wzrost i
rozwdj fizyczny w okresie pokwitania, natomiast u dorostych moze
uposledza¢ funkcje rozrodcze jak rdéwniez prowadzi¢ do niedoczynnosci
tarczycy.

Zelazo - znajduje sie w hemoglobinie i mioglobinie, dzieki ktérym moga
zachodzi¢ procesy oddychania, zapewnia transport tlenu, ale réwniez
znajduje sie w wielu biologicznie waznych enzymach.

Chrom - jest niezbednym do zycia mikroelementem, utatwia transport
glukozy z krwi do komodrek, zmniejsza zapotrzebowanie na insuline,
zmniejsza ryzyko zawatu serca i rozwoju miazdzycy.

Stront - jest potrzebny do prawidtowego procesu wapnienia kosci i zebdw.

Lit - bierze udziat w komunikacji wewnatrzkomérkowej ale rowniez odgrywa
istotng role w gospodarce wodno-elektrolitowe]. W
Bor - jest niezbedny do prawidtowej gospodarki wapniowej organizmu,

reguluje metabolizm, wzrost i rozwdj tkanki kostnej. oY,



Jmfﬂh Parametry wody
\{\”‘j WODY MINERALNE ‘g‘h\

Pl g 8 g
\;;i’ :\"‘ \ Wapniowy (Ca”") 52,1
%\\ Magnezowy (Mg*") 15,8
8 [sodowy (Na') 167,0
\@“\o Potasowy (K*) 5,0
Selenowy (Se”*) 0,14
Siarczanowy (SO42') 16,7
Qé\\ Wodoroweglanowy (HCO3') [ 322,9
S chtorkowy (cf) 212,7
& Jodkowy (J) 0,02
Fluorkowy (F’) 0,2
pH 7,4
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Rekomendacja

Prof. dr hab. n. med. Michata Nowickiego (Nefrolog, Hipertensjolog) -
Prezes Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego

Prof. dr hab. n. med. Edwarda Franka (Specjalista Choréb Wewnetrznych,
Diabetolog, Endokrynolog) Kierownik Kliniki Chordb Wewnetrznych,
Endokrynologii i Diabetologii CSK MSWiA

Dr n. med. Zofii Konopielko - Emerytowany wieloletni Kierownik Poradni
Nefrologii i Nadci$nienia Tetniczego I-P CZD i Adiunkt Kliniki Nefrologii,
Transplantacji Nerek i Nadcisnienia Tetniczego ,Instytut - Pomnik Centrum
Zdrowia Dziecka”

Mgr Wojciecha Zepa - dietetyk, doktorant w Zaktadzie Higieny AWF
Poznan

Mgr Jolanty Meller - dietetyk
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Rekomendacja

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw

+ wydato pozytywna opinie WODZIE ZRODLANEJ JANTAR

jako wodzie do codziennego spozywania przez
osoby chore na cukrzyce
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Etykieta

Zowana nieqazowana e frodfa i 39 Jantar w Kolobrzequ.
Suma skdadnikkgw mineralnych: 803,95 mg/ Kationy (mg/):
wapniowy (2 521, magnezowy (Mg) 158, sodowy () 167,

potasowy (K) 5,0. Aniony (mg/):siarzanowy (50, 167,
nowy (H00,) 3229, chloskowy (0)212,7, ockowy
(1) 0,02. Osad naturalny $wiadczy o zawartosd mineratow.
PraechowywaC w suchymi zadenionym migisa.
Podawiac schtodzong. Najlepiej spozyc przed:
data na butelce, Wyprodukowano przez:
Jantar Wody Mineralne Sp.z0.0.
ul.Zurawia 24, 78-100 Kotobrzeg - Poland
telfax +48 9435 11155, wwwwodajantarpl

330ml
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Najwyzszej jakosd mrﬁr;hw woda zrod!ana §;edniozminerali-
zowa azowana 2e frdcka nr 39 antar w Kolobrzegu.

minesalnych 13 35 mg/. Kationy ()

wapmuwy((a}SZlmagnelowy(MgHS/& )67,

potasowy (K) 5,0. Aniony (mg/): siarczanowy (50,) 16,7,
\Mmmlawwml?gﬂdﬁmw (E?Y%u Jodiowy
{J]OOLOSadnaturalnysw;adayozamméam|nefalow

(W suchymi zadenionym
Podawa(sd#odzonq NaJleptejspozycprzed =
data na butelce. Wyprodukowano przez S
JantarWody Mineralne Sp.z0.0. <
ul Zurawia 24, 78-100 Kotobrzeg - Poland P2
tel fax-+48 9435 11155, vnnv.wodajantalf.pl —
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NAWODNIENIE U 0S0B CHORYCH MA CUKRZYCE

Woda jest podsiawowym skiadnikiem niezbgeénym do funkcjonowania organizme.
Rukomsendacje dolycrgce rawndnieonia chorych ma cukzyog 55 zhittone do 13-
kecens oghlnych, 7 ilkoma wyjgiksmi U disbetykiw zapotrzabowanie jest nice
wytsze. jednak ustslonis precyryjrych wartcto [est rudne, ponewat rslaky oo
wisl crynnfstw, takich [sk: wick, akipwnost tiryena, lemperatura oloenia
wilgonosé powieinza, etecry stan metsbolicny organime, wydoines¢ nareic

ukiasy K ania. bhans wodny mogy mwnie: modyfikowad 2 afywana kKL jan
chociarty sluretykl Srecniozapotrrabowania naw odgwynos 3035 mifuingram
miasy ciaia | N powenno byt nizs e nie 1,5 W drich.

HonsakWoncie TEpraWIHOWEGS NaWDINEN U diabotyiw S5 2Sacymawanks
GOMSIE W Skutkach Nt wintd oseh ZSrOWYCh. WIRD Sk 10 przeds wysikim 2e
Tw sz EnIam pozomis glukaey Wi i, 12kl stan p | gl
TCh N ¥ RrwIoNOSMYCh 2 Ao ujGCych W Sency, nerkach | DoEach, 3w kon-
Saiowenc)l DSy prowadzl oo nisQents oh Mgy knwonoinych pogOrsIa|gc
WEMDH, PICR MErgk OFaE UKIWIRRIG Sorca. Prow i ows: Nawsdnionia Moz sprawit
problem 0sIbOM Starsnym poniewar 2 wiskism Imniejsra s DETuWank pra-
IINLS, 300 TAWNILE PrODET 2 MGWodnkanlam mogs Miet csohy shosuce kekl, 19
wrglgs na od o wwanie maie = ego pragaienia.

Miawy rtwnany paziom gluknzy we kewl - hipergliamia, pavodule, o organizmza
wezaiky cang Choa Sk PeEty € NadmIany GhsOry 2 organ me, prEaE 0o uruchamis
esmduk pragnientsw mizqu oraz owigksza Nilbraclg nerkowew clekcie ma o do-
prowadzsé do obnitenia poriomu glukay we irwi - 53 b éwa et doba & znan:
‘oibjawy miowyrtvwnane| cukroyry - pragnienie fpolidypsial § oscawarie dute ilnsc
moczu [poliurial, 3 nawst nocne moceniel

Dzienne 2 spotrzchowanie osaby dernsla na wodg bo ok 33-35 mil na kiogram
masy clats | 0 wigkseodc osth zamyka sig w catkowiym zapobT sbowaniy
W Ciggu dnia na paziomiz 2-3 [fniw. Czgst wody doslarcamy = pokarmenm, ak:
Z00S/OONGNT WIGLSTOLE POWNNa byt SOSlamrons w postad piynow, najspic)
W pastsciwody Sredniozmineralrowans]. Za WEQli=u nswahsnia paziomu cukn
SEbetyTy pownnl unikad weglowsdantw prosTych. A fakis Tnapulg SR Wwink-
=052 PPN | SOREW T dedatkiem CuRn

Majlop=ym | rajprostsym wekaznikiem stan nawodnionis |ost wiryla w iniocie - mats st ciemne zabamwionege meczu to
YR osbTEgaWEY, SWEdDCY & SPOTYT Sawoniniu. Lepie RS Zanam Rojae Siy pragrients - osobke 2 s 2Erowymi nerami
72 £252 KD | Nawet NAEmAar wody, bo Z0EEINID O3 USUNIgta PrEez narkL Wartowiody FWTDOE UWags na [SKO2E spaspwanc) wosy,
2oy dostarD s nietGane mnarsy, wasne dla cukrryka.

TOSCRHON NI WIGREIYT prodim IwWeE M 2 nawdnisniem, wi magajgoym opiell specialistyczne). a5t stan meascy kelo-
mown| Cryll Sy1Uaia kisoy Wi kowl sterenic gluknzy jest barsse wysokio | prowadzi 0o nadmirme| produkc)l Ca aotonowypch,
it stan rdocydowanin o) dobyory cukrzyry fypu 1. Freycnyng bwasicy w s wypadio jost nisdobbr insulimy powodufoy
Inacznorwigks enio stgroni QIUKDDY, BT o0 organtzm produkuga adm i Ros ciot ketonmayh, KI6T pry Dk | powndy g
odwndnienie orgenizma. Rtwnolegie podaty insuliny, wediug reknmandacy Polskiagn Towsrzysiwa Diabetoiogic rago, ralec
ig uTupeknaInie S-& Bhrow [yNiW W pIoneszo) dobie KCromsd T bardzn @i, |REnck precyTy|ng S3ne 55 ustalang prroz spo-
cjatisty. W przypadky géy slan pacjents na i pewsla siosuje sig pods phymdw dousinio | zalecs sl Spofywanio ikgarowsng|
widy minersing| 3-5 L na dobg.

mgr WejckachZap - distetyk klinizny

Wada B NTAR uzyskala rekemandac)y Folskiogo Sowarzyszonia Dizbetpkow
Jakn woda do cedrlennago spatywania przaz esoby chora na cukrzyca.
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GANTAD WODY DLA ZDROWIA WODY DLA SPORTOWCOW WODY PREMIUM  INNE

O NAS AMBASADORZY AKTUALNOSCI DYSTRYBUTORZY SKLEP  KONTAKT

ZDROWIE W CZYSTE) WODZIE

AKTUALNOSCI

= R e o0
e

: J
WODA | OTYLOSC WPLYW AZOTANOW NA NEGATYWNY ROZWO) PLODU WODA | CUKRZYCA L7 ,(,' o
b 4
Spozywanie wody wspomaga redukcje masy ciatz AzotEny zawarte | ie negatywnie wptywaj3 nas rozwodj Nawodnienie u 0s0b chorych nz cukrzyce jest niezbednym P /
piodu w tonie matki. elementem ich codziznng] disty. ‘9"’"
e ey
DOWIEDZ SIE WIECE! DOWIEDZ SIE WIECE) DOWIEDZ SIE WIECE)
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WODY DLA ZDROWIA = WODY DLA SPORTOWCOW WODY PREMIUM  INNE

O NAS AKTUALNOSC| DYSTRYBUTORZY SKLEP KONTAKT

JANTAR WODA DELIKATNIE GAZOWANA

JANTAR WODA NIEGAZOWANA JANTAR WODA NIEGAZOWANA JANTAR WODA DELIKATNIE GAZOWANA
BUTELKAPET POL15L BUTELKA PET POLOS L BUTELKAPETPOL15L BUTELKA PET POLOS L
20bacz wigcej i 20bacz wisce]

2obacz wigce]

—
‘ e
[ GAlTAR) . | ,
i = (ANTI I ? W’
e Y
e ¥
”- 7
- - — [~ ool
JANTAR WODA GAZOWANA JANTAR WODA GAZOWANA JANTAR WODA NIEGAZOWANA JANTAR WODA NIEGAZOWANA
BUTELKA PET POL.OSL BUTELKA PET POLS L BUTELKA SZKLANA POJ. 0,33 L -
P
O,

BUTELKAPET POJL 1,5L
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R i B & e —— butelka szklana 0,33 |
ilos¢ butelek na palecie [szt.] 1296
ilos¢ butelek w pojedynczej zgrzewce [szt.] 12
ilo$¢ wszystkich zgrzewek [szt.] 108
ilos¢ zgrzewek w jednej warstwie [szt.] 18
ilos¢ warstw [szt.] 6

216
waga wszystkich butelek [kg] 540
wagapalety(kgl 2
facznawaga [kg] 565
wymiary paletywem 80x120
wysokos$é z tadunkiem [cm] 130

zabezpieczenie

przektadki kartonowe +
folia strech
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Opakowanie zbiorcze




Oferta cenowa

.,?'\
Cena
Nazwa produktu Kod produktu j;fgzs:ftzu;gcg
o (Kofobrzeg)™
Woda PREMIUM gazowana 0,33 | - but. szklana bezzwrotna 5907651240081 1,502f
Woda PREMIUM niegazowana 0,33 | - but. szklana bezzwrotna 5907651240074 1,50 zt

* do ceny nalezy doliczy¢ koszt transportu
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Jantar Wody Mineralne Sp. z o.o.
ul. Zurawia 24, 78-100 Kolobrzeg

sprzedaz@wodajantar.pl -
tel.: +48 943511144
fax: +48 94 351 1155



