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Opinia nt. wody Jantar Champion

Wodg Jantar Champion otrzymatem, jako dar od firmy Jantar Wody Mineralne w
Kolobrzegu podczas upalnych dni schytku lata. Wode Jantar pili przez kilka kolejnych
tygodni pracownicy kliniki oraz nasi studenci, pacjenci i odwiedzajace ich rodziny.
Pracownicy kliniki w tym ja osobiscie spozywalismy tez wode w czasie amatorsko
uprawianych éwiczen fizycznych w tym biegéw na srednich dystansach. W zgodnej naszej
opinii woda ta ma bardzo korzystne walory smakowe i znakomicie gasi pragnienie.

Jako lekarz zajmujacy sig, na co dzier leczeniem chordb nerek i zaburzeniami
gospodarki wodnej i elektrolitowej oraz naukowiec prowadzacy dziatalnosé badawcza w tej
dziedzinie moge podkresli¢ istotne cechy skladu fizykochemicznego wody Jantar w tym
szczeg6lnie jej alkalicznosé (pH 7,4) jak i umiarkowana, ale wigksza niz w innveh wodach w
Polsce zawartosé sodu 7,3 mmol/l. Alkalicznosé wody Jantar jest cecha korzystng zwlaszcza
u 0s6b wykonujacych wysilek fizyczny czy to w ramach aktywnosci zawodowej czy dla
rekreacji. W czasie wysitku fizycznego, zwlaszcza intensywnego dochodzi do
przyspieszonego metabolizmu i uwalniania przez migsnie kwas6w i dlatego spozywanie w
tym czasie wody o wigkszej zawartosci wodoroweglanéw jest niezwykle korzystne i moze
zwigksza¢ wytrzymalos¢ ustroju i jego zdolnosci do diugotrwalych wysitkéw. Korzystne
wlasciwosci wod alkalicznych znajduja tez liczne zastosowania w schorzeniach ukladu
pokarmowego zwlaszcza zoladka. Réwniez zawartos¢ 7,3 mmol/] sodu w wodzie Jantar
decyduje o jej przydatnosci do nawadniania w czasie dlugotrwalych i intensywnych wysitkéw
fizyeznych zwiazanych z duzym poceniem gdyz pozwala ograniczyé Zwigzana z nimi utrate
sodu. Woda Jantar dzigki zréwnowazonej zawartosci kluczowych mineraléw moze takze by¢
latwo {aczona z popularnymi w sporcie amatorskim i wyczynowym .,izotonikami”
zawierajacymi fatwo przyswajalne weglowodany. Dzieki umiarkowanej zawartoscei sodu,
potasu i magnezu spozywanie wody Jantar moze by¢ tez zalecane u 0s6b chorujacych na
nadcisnienie tetnicze i z grup ryzyka rozwoju nadciénienia i cukrzycy.
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